FIT MIT MUSKEL.
RICHTIGER KRAFT.

ERNAHRUNG MESSUNG

Fachvortrage um
11:00 Uhr und

Handkraﬁ:messung
am Stand der

14:30 Uhr Fa. Nutricia

3 BANDAGEN

fur thre
Fachberatung
individuelle Versorgung

auf alle Rollatoren
am Aktionstag

AKTIONSTAGSFIT UND'

MOBIL IN DEN HERBST
Freitag - 28.10.2022 - 10 -16 Uhr

Informieren Sie sich bei einem heiBen Getrank lber die Méglichkeiten der
Erhaltung und/oder Férderung lhrer Gesundheit und Mobilitat und freuen Sie
sich auf ein spannendes, kostenfreies Programm. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Partner fur Rehabilitation und Gesundheit:

Mepicar-CENTER

& orILITATS

STUTZ PU N KT ’5 - Mit freundlicher

SUDWESTFALEN & 2 UnterSTUtzung

unserer Partner:

Blhler Hohe 5 - 57258 Freudenberg
Telefon: 02734 / 598980

www.mobilitaets-stuetzpunkt.de G-UTRICIA

bl




